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CONVENZIONE CUM - RAPPRESENTATIVA DI COMITATO 2008/09  

 

Norme in premessa 
 

1. Struttura organizzativa della Commissine Tecnica Sci Alpino c/o Rappresentativa: 

• Coordinatore Progetto Rappresentativa : Pietro Freddi già Responsabile C.T. Sci Alpino. 

• Responsabile Tecnico della Rappresentativa e Gruppo Osservati: Lorenzo Alesi. 

• Responsabile della preparazione atletica : Giampiero Freddi. 

• Responsabili organizzativi Centri di verifica tecnica (stage invernali): Marco Mancini e Walter 

Pacetti. 

 

2.    Norme iscrizione gare FIS  

      Gli atleti verranno convocati per la partecipazione alle gare FIS, di qualsiasi tipologia, dal 

Responsabile Tecnico della Rappresentativa, Lorenzo Alesi, che provvederà attraverso la Segreteria di 

Comitato, alla iscrizione alle gare per cui si è convocati.  

      Eventuali richieste di iscrizioni a gare FIS, da parte degli Sci Club, dagli atleti o propri familiari, 

dovranno pervenire per Fax o E-mail, direttamente dagli interessati, al CUM (0733 283902 – 

crcum@fisi.org), almeno sette giorni prima del giorno in cui si effettua la riunione di Giuria (giorno 

precedente la gara). Per quelle richieste fatte diversamente da quanto sopra specificato, il Comitato 

non garantisce il buon fine,  anche se fatte al/ai Responsabili a vario titolo della Rappresentativa . 

 

3.  Norme certificazione sanitaria  

     L’iscrizione alle liste FIS va fatta entro il 30 giugno 2008, per rientrare nella quota ridotta di tassa di 

iscrizione (€ 42), ovvero oltre tale data, con aggravio del costo di cui sopra (€ 104). Il certificato 

medico richiesto, deve essere del tipo “Agonistico” e deve recare la specificazione”compresa Discesa 

Libera” pena la nullità dello stesso, questo, anche se l’atleta non è interessato alle discipline veloci. Il 

certificato può essere fatto anche dopo l’iscrizione alle liste FIS, ma almeno 15 giorni prima 

dell’iscrizione alla prima gara FIS. 

      Il certificato deve essere consegnato in originale al Comitato di appartenenza, dove verrà registrato e 

quindi spedito cumulativamente con gli altri, alla FISI. 

 

LE ISCRIZIONI ALLE GARE FIS NON POTRANNO ESSERE FATTE, SE NON SARA’ STATO                           

CONSEGNATO IL CERTIFICATO MEDICO ORIGINALE AL CUM 

 

 

 

DISCIPLINARE di  APPARTENENZA  

 

La Rappresentativa per l’anno 2008/09, è costituita da atleti/e del 2° anno Allievi (nati anno 1994), 

definiti “Gruppo Osservati”, e dalla categoria Giovani (nati anni dal 1993 al 1989). Nell’ambito di 

quest’ultima categoria, si distinguono gli Aspiranti (nati anni 93-92) e gli Juniores (nati anni 91-90-

89). 
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ART.1 - Preparazione atletica:  

Ogni atleta osserverà un programma di preparazione atletica, personalizzato, che verrà visionato e 

discusso con il Responsabile della preparazione atletica, Giampiero Freddi, mentre l’implementazione 

del programma sarà fatto dall’atleta con un proprio tecnico e nella località di propria scelta. 

Durante la stagione estivo-autunnale, gli atleti verranno chiamati ad incontri per effettuare dei test di 

avanzamento del programma di preparazione. Essi avranno la durata di un pomeriggio, da ripartire tra 

due località da definire in seguito e che cadranno nelle seguenti date (19/06- 21/10- 18/11- 16/12), 

oltre ad altri due pomeriggi nel periodo invernale le cui date saranno da stabilire. Eventuali oneri 

relativi al Preparatore atletico, da definire con l’interessato, saranno a carico del CUM. 

Inoltre, il CUM propone due incontri di 3 giorni ognuno (dal 15 al 17 luglio a San Benedetto del 

Tronto, e dal 08 al 10 novembre, a Civitanova Marche), nei quali tutti gli atleti verranno invitati.  

Per i due periodi di stage da 3 gg. il  preparatore atletico sarà a carico del CUM.  

 

ART.2 -  Preparazione tecnica (allenamenti su neve): 

Periodo di riferimento- da Giugno al 14 Dicembre 2008- Programma richiesto: 

• Osservati: (anno 1994): periodo di almeno 30 giorni di allenamenti su neve 

• Rappresentativa (anni 93 – 89 ): periodo di almeno 40 giorni di allenamento su neve. 

 

Gli allenamenti di cui sopra saranno fatti dagli atleti con un allenatore di propria fiducia. Si richiede 

agli allenatori prescelti di comunicare al CUM,  il programma di previsione di massima, per ogni loro 

atleta entro il 31 luglio 2008, ed il programma consuntivo entro il 31 Gennaio 2009, a mezzo Fax o  

E-mail. Questo al solo fine di monitorare le preparazioni e consentire alla Commissione  Tecnica le 

valutazioni su causa/effetto. Inoltre, all’interno dei periodi di preparazione, è auspicabile, far 

coincidere almeno un periodo di 3-4 giorni di allenamento in comune, nella stessa località, per l’intera 

compagine atletica. Questo servirebbe oltre che ad amalgamare il gruppo, a verificare lo stato di 

avanzamento del lavoro svolto, ed il confronto tra i vari atleti. Nei mesi di Gennaio e Febbraio, per 

due pomeriggi al mese sono previsti degli incontri di tutta la rappresentativa, presenti i propri 

allenatori, in due località Sciistiche del CUM, da scegliere al momento, per effettuare dei test tecnici e 

di allenamento gare, 

Tutti i costi delle preparazioni di cui sopra, saranno a carico degli atleti. 

 

ART 3 –Impegni Agonistici: ( gare obbligatorie e consigliate) 

a)  Osservati (anno1994): 

• Gare Regionali Indicative ( consigliate e valide x classifica C.I.CH) 

• Campionato Regionale (obbligatorio) 

• Criterium Interappenninico (obbligatorio) 

• Topolino se qualificati (consigliata) 

• Campionati Italiani se qualificati (obbligatorio) 

• Altre gare Regionali CUM e  Comitati limitrofi ( consigliate) 

 

b)  Giovani (anni 93 – 89): 

• Gare Regionali (obbligatorio, ma con precedenza ad eventuali gare FIS in accavallamento) 

• Campionato Regionale (obbligatorio) 

• Campionati Italiani Asp/Jun, (convocati solo se riscontrabile un tasso tecnico adeguato), 

(obbligatorio, se convocati), 
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• FISJ ( solo se riscontrabile un tasso tecnico adeguato- max 4 gare - Contingente 2/m – 1/f) 

•  FISNJR (Appennino Centro-Sud), se convocati, (consigliate) 

• FIS Coppa Italia (Appennino Centro-Sud,  se convocati (consigliate). 

 

Per tutte le altre gare FIS di vario genere, comunque qui non citate, verranno fatte le iscrizioni, solo su 

richiesta dell’ interessato, e saranno fuori dall’egida del CUM,  quanto ad organizzazione e copertura 

dei costi. 

 

ART. 4 – Rimborso  COSTI: 

Il Comitato provvederà alla copertura dei costi di cui all’ART.3, secondo il seguente schema: 

• Criterium Interappenninico: a carico del CUM- Iscrizione alle gare, n.1 Allenatore per riunioni di 

Giuria, ed eventuali ricognizioni per chi è privo del proprio allenatore di club, (per quest’ultimo 

diaria, viaggio e soggiorno). 

• Campionati Italiani Allievi: a carico del CUM- Iscrizione alle gare, ski pass,  n.1 Allenatore per 

riunioni di Giuria, ed eventuali ricognizioni per chi è privo del proprio allenatore di club,( per 

quest’ultimo, diaria, viaggio e soggiorno). 

• Campionato Italiano Asp./Jun: a carico del CUM- Iscrizione alle gare, ski pass, n.1 Allenatore per 

riunioni di giuria e ricognizione (per quest’ultimo diaria, soggiorno, viaggio con solo rimb. Km/0,15 

€ cent). Tutto il resto a carico dei partecipanti. 

N.B. La presenza dell’allenatore sarà garantita, solo se sarà rispettato il contingente previsto per il 

nostro Comitato, diversamente il CUM si riserva di valutare al momento eventuali aggiustamenti. 

• Gare FISJ: a carico del CUM, iscrizione gare, ski pass, il 50% della diaria, soggiorno e viaggio 

dell’Allenatore, solo se i partecipanti saranno almeno di due unità, diversamente l’allenatore non 

sarà presente. Il CUM provvederà inoltre al rimborso del soggiorno dell’atleta, per due giornate 

gara, se si classificherà nei primi cinquanta arrivati, in almeno una delle due gare eventualmente 

disputate. 

• FISNJR: (Appennino Centro-Sud - max 8 gare): Il CUM darà priorità d’iscrizione ai componenti la 

Rappresentativa, per i quali sosterrà il costo dell’iscrizione alla gara, e lo Ski Pass. Tutto il resto, 

compreso le spese per l’allenatore a carico dei partecipanti. Per l’Atleta maschio, che rientrerà nei 

primi dieci classificati, su un minimo di 50 partecipanti, e per l’atleta femmina, che rientrerà nei 

primi sette classificati, su un minimo di 35 partecipanti, in almeno una gara, verrà rimborsato il 

soggiorno per due giornate gara. 

• FIS (Coppa Italia Centro Sud): Precedenza di iscrizione ai nati anni  90-’89 (maggiorenni), 

Allenatore non previsto. Rimborso totale spese iscrizione-ski pass-soggiorno er due giornate gara, 

solo al raggiungimento di Punti 80 in almeno una delle due gare.  

 

ART.5 – Contributi economici su OBIETTIVI: 

 

a)  Osservati  anno 1994: 

• Qualificazione ai Campionati Italiani Allievi = contributo € 250,00 

• Classificazione entro il 40° posto in almeno una specialità, ai Camp. It. Allievi = contributo in 

aggiunta al precedente € 250,00(una tantum) 

b)  Rappresentativa  

• Aspiranti 1° anno (anno‘93): Contributo di € 500,00, (una tantum), al raggiungimento di: 

95 punti in gare FISNJR (qualsiasi località o Regione in Italia), oppure 

105 punti FIS in ambito Italia,  escluso le FISNJR 
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• Aspiranti 2° anno (’92): Contributo di € 600, (una tantum), al raggiungimento di: 

85 punti in gare FISNJR (qualsiasi località o Regione in Italia) ), oppure 

95 punti FIS in ambito Italia escluso le FISNJR 

• Juniores 1°-2°-3° anno (91-89): Contributo € 1000,00 (una tantum), al raggiungimento di: 

70 punti in gare FISNJR (qualsiasi località o Regione in Italia) ), oppure 

80 punti FIS in ambito Italia escluso le FISNJR 

• Per la stessa categoria Juniores: contributo di € 2.000,00 (una tantum),al raggiungimento di: 

45 punti in gare FISNJR (qualsiasi località o Regione in Italia) ), oppure 

50 punti FIS in ambito Italia  escluso le FISNJR. 

 

ART. 6 - Il riconoscimento di tutto quanto specificato nell’art.5 ”Contributi Economici su Obiettivi” è 

tuttavia subordinato anche al rispetto delle condizioni di cui agli ART.1-2 e 3 della Convenzione stessa, e 

quindi  al giudizio di valutazione finale sull’atleta, che spetta al Consiglio di Comitato tenendo conto 

della specifica relazione della Commissione Tecnica Sci Alpino. 

 

ART. 7 – Per l’anno 2008/09, ai componenti il Gruppo Osservati e Rappresentativa  fino al 2° anno 

Aspiranti, verranno consegnate le nuove divise invernali, con esclusione di chi le ha ricevute nuove nella 

stagione 2007/08, e le cui taglie siano ancora attuali. 

 

 

CONCLUSIONI  

L’appartenenza alla Rappresentativa e al  Gruppo Osservati, si perfeziona con l’accettazione dei contenuti 

di cui alla presente Convenzione, firmando la stessa da parte dell’atleta se maggiorenne o dal genitore 

esercitante la patria potestà, e inviandola al Comitato Umbro Marchigiano, per posta o fax(0733 283902). 

Unitamente alla presente, dovrà essere firmato, e rispedito, con le modalità sopradescritte, il modulo per 

l’accettazione del trattamento dei dati qui allegato. E’ necessario inoltre indicare il nominativo 

dell’Allenatore di propria fiducia, utilizzando lo spazio sottostante. 

 

Macerata li 14/06/2008   

             Il Presidente del CUM/FISI 

                                                                                                                  Filippo Cherri 

  
 

 

 

ATLETA ………………………………………………………….. 
                                 (nominativo e firma se maggiorenne) 

 

 

GENITORE ATLETA …………………………………………… 
                                                 ( firma del genitore se figlio minorenne) 

 

 

ALLENATORE …………………………………………….. 
                     (solo nominativo) 
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